
成長の記録（※身長・体重の経過をなるべく詳しくお書きください。）
お名前 ：

西暦（年月日） 年齢 身長 体重
出生時 年　　月　　日 ケ月頃 cm kg 平成18年 2006年
１ケ月頃 年　　月　　日 ケ月頃 cm kg 平成19年 2007年
３ケ月頃 年　　月　　日 ケ月頃 cm kg 平成20年 2008年
６ケ月頃 年　　月　　日 ケ月頃 cm kg 平成21年 2009年
１歳頃 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 平成22年 2010年
１歳６ケ月頃 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 平成23年 2011年
２歳頃 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 平成24年 2012年
３歳頃 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 平成25年 2013年
４歳頃 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 平成26年 2014年
５歳頃 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 平成27年 2015年
６歳頃 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 平成28年 2016年

1学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 平成29年 2017年
2学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 平成30年 2018年
3学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 平成31年
1学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 令和元年
2学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 令和2年 2020年
3学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 令和3年 2021年
1学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 令和4年 2022年
2学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 令和5年 2023年
3学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 令和6年 2024年
1学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 令和7年 2025年
2学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg 令和8年 2026年
3学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
1学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
2学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
3学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
1学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
2学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
3学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
1学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
2学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
3学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
1学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
2学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
3学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
1学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
2学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
3学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
1学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
2学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
3学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
1学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
2学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
3学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
1学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
2学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
3学期 年　　月　　日 歳　　　　ケ月頃 cm kg
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