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	公開講座
	定員 30名
	日時
	令和 8年

	日 (火)
	午後
	時〜
	講師
	クオール薬局射水店・下若店＆真生会富山病院
	会場
	クオール薬局射水店 多目的室
	射水市



	血液のあぶらと血管の健康  ― コレステロール・中性脂肪のお話 ―
	（薬剤師・管理栄養士／呼吸と身体を整えるミニ体操）
	呼吸と体操で、脂質異常症（血液中のコレステロールや中性脂肪が多い状態） を悪化させにくい体の状態をつくります。



