
akato@shinseikai.or.jp

真生会リソースナースジャーナル 第5号

Mission of the Day
～緩和ケア認定看護師、深谷香織に密着～

お問い合わせはこちらへ
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今年度は、リソースナース2名ずつ順番に、院内外の活動と、皆さんが知らないディープな一面にも迫っていきます。
今回は、緩和ケア認定看護師の深谷さん、認知症看護特定認定看護師の松井さんです。

看護部 加藤礼 電話 0766-52-2156 （代表）

〈午前〉出勤

緩和ケアは、がん患者さんを中心に、心不全や慢性呼吸器疾患
など幅広い患者さんを対象に行っており、患者さんとご家族の人
生に寄り添い、その人らしい時間を支えるケアです。「その日々が
少しでも穏やかで豊かなものとなるように」という思いを大切に
しています。 これからも患者さんやご家族を支える看護師への
サポートも大切に取り組んでいきます。

〈業務終了〉

委員会活動や退院支援、他部署との連携、カンファレンスなどに
参加。

委員会‧チーム活動

記録‧振り返り

〈午後〉

スタッフ同士で会話を楽しみながらリフレッシュ。

ケア内容を記録し、病棟看護師と情報共有や相談を受ける。

〈お昼休憩〉

緩和ケアカンファレンス

緩和ケアチームラウンド

情報収集

私の地元は兵庫県姫路市です。今では関西弁も薄れ
て、関西人だと言うと驚かれますが、20代前半まで
関西で過ごしました。
姫路の自慢は、やっぱり姫路城。白鷺（しらさぎ）
城と言われるだけあって美しいです。
個人的なものでは、姫路に帰ると食べるおやつ「御
座候」。子供の頃からあ
る、私のソウルフードで
す。あんこたっぷりの回
転焼きで、赤と白があ
り、両方好きです。
富山から電車で約4時間、
いいとこですよ！

電子カルテで患者さんやご家族の状況を確認し、必要時には
ベッドサイドを訪問。

痛みや呼吸困難、精神症状などを確認し、少しでも苦痛を和らげ
安心して過ごしていただけるよう支援。

医師や看護師、薬剤師など多職種で情報を共有し、一人ひとりに
合ったケアを検討。

2025年度 第4四半期（1〜3月）活動報告

上水 麻由美
（創傷管理）

特定行為 3件

褥瘡ケアラウンド 延べ77名

訪問看護 8件

和泉 秀俊
（腎不全看護）

看護専門外来 8件

CKD多職種ケアカンファレンス 3回

学会発表
（日本臨床腎臓病看護学会） 2題

世界腎臓病デーイベント登壇 1回

透析ケア専門誌へ投稿 1件

梅田 加洋子
（感染管理）

院内ラウンド‧ICC‧AST会合 1回/月

院外講師 3回

深谷 香織
（緩和ケア）

緩和ケア診療加算 363件

がん告知同席 4名

デスカンファレンス 1件

院内研修会 1回

松井 寛子
（認知症看護）

看護専門外来 6名

認知症ケアラウンド 延べ18名

院外講師 1回

宮本 晴江
（糖尿病看護）

特定行為 32件

看護専門外来 24件

訪問看護 9件

院外講師 2回

院内研修会 6回

糖尿病ケアカンファレンス 139件

松井寛子の、ふるさと自慢


