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TEL : 050-7118-0550 (HF)
Email : inochi-mirai@imizu-world.com
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	日時
	令和
	8年

	日 (水)
	午後
	時〜

	いつまでも自分の足で歩くために
	～今日からできる足の健康づくりとフットケア～
	おしゃべりだけでも大歓迎です。
	健康や暮らしのこと、気になることを気軽に話せる場です。
	聞くだけでもOKですので、お気軽にご参加ください。
	真生会富山病院　看護師・公認心理師
	（医療スタッフも一緒に参加します）



