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くすりのぎもん               もっと知りたい！薬のこと
お茶で薬を飲んでいい？                             ジェネリック医薬品って何？ 
期限切れの薬は飲んじゃダメ？                  院外処方せんの期限はなぜ 4 日なの？

病院薬剤師のしごと  そして、病院から地域へ
梅原康次医師とミャンマー　クーデターに何を思う

新型コロナウイルスワクチン接種
の運営中心メンバー。
手元のポーズはワクチンの「ワ」
を表した手話です。
コロナが終息したらマスクを外し
て記念撮影できるといいですね。

　今回の表紙　
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？くすり ぎもん
その飲み方、間違っていませんか？

Q１，
お茶と一緒に
薬を飲んでも
いいですか？

　

一
部
の
薬
を
除
い
て
、
お
茶
で
薬
を

服
用
し
て
も
大
き
な
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

　

そ
の
昔
、
貧
血
治
療
に
用
い
る
鉄
剤

は
お
茶
と
飲
み
合
わ
せ
が
悪
い
と
言
わ

れ
ま
し
た
が
、
現
在
そ
の
よ
う
な
心
配

は
な
い
よ
う
で
す
。 

　

そ
の
他
の
飲
み
物
で
薬
の
作
用
に
影

響
す
る
も
の
と
し
て
、
牛
乳
、
フ
ル
ー

ツ
ジ
ュ
ー
ス
、
お
酒
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
薬
剤
師
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。 

Q２，
期限を過ぎた
薬を飲んだら
ダメですか？

　

薬
の
期
限
は
品
質
の
保
証
期
限
で

す
。
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。「
室
温
」「
冷

所
」「
湿
気
を
避
け
る
」「
遮
光
す
る
」

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
適
切
な
保

管
場
所
で
あ
れ
ば
、
数
か
月
か
ら
１
年

程
度
は
問
題
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

包
装
に
有
効
期
限
が
印
字
さ
れ
て
い
る

薬
も
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
適
切
に
保

管
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
条
件
で
す
。 

　

病
院
で
も
ら
っ
た
薬
は
、
病
状
、
症

状
に
合
わ
せ
て
処
方
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
余
っ
た
薬
は
捨
て
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

お
茶
は
大
丈
夫
。
で
も
薬
の
作
用

に
影
響
す
る
飲
み
物
が
あ
り
ま
す
。

適
切
な
保
管
の
も
と
使
用
期
限
を

守
り
、
余
っ
た
ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。

　もっと知りたい！薬のこと　

ジェネリック医薬品って何？
ジェネリック医薬品については、日本ジェネリック製薬協会ホームページに、わかりやす

い説明がありますので以下、引用します。 

ジェネリック医薬品は、新薬（先発医薬品）と同じ有効成分を使っており、品質、効き目、

安全性が同等なおくすりです。厳しい試験に合格し、厚生労働大臣の承認を受け、国の基準、

法律に基づいて製造・販売しています。さらに、製品によっては、服用しやすいように大

きさや味・香りなどを改良したジェネリック医薬品もあります。新薬に比べ開発費が少な

いために、新薬より低価格なおくすりです。 

日本ジェネリック製薬協会ホームページ

https://www.jga.gr.jp/general/about.html 

院外処方せんの期限はなぜ4日なの？
医師が診察して処方された薬は、その時点の症状に合わせたものとなっています。日数が

経過してしまうと、その症状に合わなくなる可能性が高くなります。期限は発行日を含め

て４日間ですが、できるだけ早く薬を受け取ってください。週末など薬を受け取りに行け

ないこともあり得ますので、４日間という期間が設けられています。処方せんをもらった

ら、早く薬を受け取るようにしましょう。

薬
の
疑
問
に
答
え
て
も
ら
っ
て
、
勉
強
に

な
っ
た
ね
。

今
ま
で
は
捨
て
る
の
が
も
っ
た
い
な
く
て

余
っ
た
薬
は
そ
の
ま
ま
取
っ
て
い
た
わ
。

症
状
に
合
わ
せ
て
出
さ
れ
た
薬
だ
か
ら
、

処
方
せ
ん
に
は
期
限
が
あ
る
ん
だ
ね
。

そ
う
い
え
ば
、
病
院
で
も
ら
っ
た
薬
が

な
く
な
っ
た
ん
だ
け
ど
、
い
つ
も
行
く

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
同
じ
よ
う
な
薬
が

買
え
る
の
か
し
ら
。

薬
局
で
買
え
る
薬
は
一
般
的
に
、
病
院
で

も
ら
う
薬
と
比
べ
て
安
全
性
が
高
い
反
面
、

効
果
も
ほ
ど
ほ
ど
で
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
に
対
応
す
る
た
め
、
数
種
類
の

薬
を
配
合
し
て
あ
る
も
の
が
多
い
で
す
。

最
近
は
「
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
」
と
呼
ば
れ

る
薬
が
販
売
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
は
病
院 

で
も
ら
う
薬
と
同
じ
成
分・同
じ
量
が
入
っ

て
い
ま
す
。
購
入
す
る
に
は
薬
局
薬
剤
師

の
説
明
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
薬

局
で
買
え
る
薬
を
使
用
し
て
、
そ
れ
で
も

症
状
が
良
く
な
ら
な
い
と
き
は
、
医
療
機

関
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

の
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■形成外科の患者さんの自由研究が校内で金賞を受賞！
作
つくりみち

道小学校に通う本
ほん
間
ま
詩
し
彩
おり
さん（右の写真）が、形成

外科でほくろの手術をしました。これを自由研究とし
てまとめ、校内で金賞を受賞されました。ホクロとは
何か、なぜ手術したかったのか、どのような手術か、
術後の手当の仕方、傷の経過を写真付きでわかりやす
く説明、考察した研究です。
また、自由研究の内容を作文にして新聞社主催のコンクールに投稿し、銀賞を獲得されま
した。手術を担当した梅

うめはら
原康
こう
次
じ
医師もダブル受賞を喜んでいます。

お知らせコーナー
Information

■真生会なつめ鍼
しん

灸
きゅう

院オープン
令和3年8月、院内に真生会なつめ鍼灸院がオー
プンしました。鍼

はり
とお灸専門の治療院です。

治療には伝統医学的な考え方を用い、刺さない鍼
や浅い鍼、熱くないお灸を多用し心地よく感じる
刺激で治療を行います。治療はすべて予約制です。
詳しいことをお知りになりたい方
は、真生会なつめ鍼灸院のホーム
ページをご覧ください。

（左）受付、（右）治療ブース

■消化器内科の夕方診療は予約制
消化器内科（消化器センター）の夕方外来（月・水・金）では、予約の方の
み診療しております。予約のない方は内科で診療いたします。ご不便をおか
けしますが、ご理解のほどお願いいたします。

■眼科は初診の方も予約ができます
眼科（アイセンター）を受診される際は、初診の方でも事前に電話で予約を
お取りいただけます。予約のある方を優先して診療しているため、予約のな
い方は待ち時間が長くなります。混雑緩和のため、あらかじめ予約されるこ
とをお勧めいたします。
0766-52-6979（アイセンター直通）

病院薬剤師のしごと

医師の処方せんに基づき、

薬を取りそろえることです。

処方せんの内容に問題がな

いかを吟味し、問題があれ

ば処方した医師へ問い合わ

せを行います（疑義照会と

言います）。

一部の点滴は、病院薬剤師

が清潔な空間で混合作業を

行います。当院では、抗が

ん剤やリウマチなどに用い

られる生物製剤、中心静脈

栄養と呼ばれる太い血管か

ら投与する高濃度の点滴の

混合をしています。

入院患者さんの薬物治療に

貢献すべく、病棟の仕事に

専門的に関わる時間を取っ

ています。入院時の持参薬

の確認から退院時の処方の

整理、入院患者さんの治療

について話し合うカンファ

レンス（会合）への参加、

点滴ルートの管理、病棟の

薬品管理など、多岐に渡り

ます。

患者さんを中心に多職種が

連携して治療に当たるチー

ム医療を、外来・入院とも

に行っています。薬剤師が

関わることで、「なぜこの

薬が出ているのだろう？」

「なぜこんなに量が多い （少

ない）のだろう？ 」「この

ような薬の組み合わせはあ

り得るのだろうか？ 」など

処方せんの「なぜ？」に気

づき、解決しやすいです。

最近では調剤薬局の薬剤師

や訪問看護師と連携する機

会も増えてきました。

これから在宅医療の需要が

高まり、連携はとても重要

と考えています。

調剤
業務

病棟
薬剤業務

「院内薬局で薬を渡してくれるのが病院の薬剤師」というイメージをお持ちの方が多い
かもしれません。病院薬剤師は、他にもこんな仕事をしています。

多職種
連携

　
先
日
、
射
水
市
役
所
で
市
の

職
員
と
お
話
し
す
る
機
会
が
あ

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
地
域

の
医
療
・
介
護
に
携
わ
っ
て
い

る
と
聞
き
ま
し
た
。
特
に
印
象

的
だ
っ
た
の
は
調
剤
薬
局
の
薬

剤
師
の
活
躍
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
勉
強
会
を
共
催
し
た

り
、
訪
問
薬
剤
指
導
で
は
患
者

さ
ん
宅
で
薬
の
管
理
や
指
導
を

し
な
が
ら
思
い
を
聞
き
、
そ
の

活
躍
が
評
価
さ
れ
て
い
る
と
の

こ
と
。
私
は
同
じ
薬
剤
師
で
す

が
、
調
剤
薬
局
の
薬
剤
師
が
ど

の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る
の

か
、
意
外
と
知
ら
な
い
こ
と
に

気
付
か
さ
れ
た
の
で
す
。
調
剤

薬
局
の
薬
剤
師
の
活
躍
に
は
、

と
て
も
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　
地
域
を
支
え
る
医
療
、
介
護

に
真
生
会
の
薬
剤
師
も
こ
れ
か

ら
積
極
的
に
関
わ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
薬
剤
科 

科
長
　
後ご

藤と
う
敦あ
つ
史し

）

そして、病院から地域へ
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梅
うめ

原
はら

康
こう

次
じ

医師とミャンマー
　　クーデターに何を思う

令和 3年（2021 年）2月、ミャンマーで国軍によるクーデターが発生。民主主義を守ろう
と抵抗する市民との間に激しい衝突が起き、現地の医療も大きな打撃を受けました。
ミャンマーで医療支援を行った経験のある梅原康次医師（形成外科医長）は、この現状に
何を思ったのでしょうか。

バ
ナ
ナ
の
葉
っ
ぱ
で
や
け
ど
を
治
す

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
子
ど
も
た
ち

　
ミ
ャ
ン
マ
ー
全
人
口
の
7
割
が
農
村
部
に

住
み
、
農
村
部
イ
コ
ー
ル
無
医
村
で
す
。
病

院
は
も
ち
ろ
ん
、
医
師
も
看
護
師
も
い
な
い

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
や
ケ
ガ
は
伝
統
的

な
民
間
療
法
に
よ
っ
て
自
分
達
で
治
す
の
が

普
通
で
す
。
た
ま
た
ま
近
く
に
病
院
が
あ
っ

て
も
医
療
保
険
制
度
が
な
い
た
め
、
治
療
費

は
全
額
自
己
負
担
。
生
活
水
準
が
低
い
大
多

数
の
人
に
と
っ
て
は
、
手
術
を
受
け
る
こ
と

自
体
が
、
夢
の
ま
た
夢
な
の
で
す
。 

　
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
子
供
達
は
小
さ
な
時
か
ら

料
理
を
覚
え
ま
す
。
一
般
家
庭
で
は
「
か
ま

ど
」
を
使
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
全
身
大お
お

火や
け
ど傷

を
負
う
こ
と
は
稀ま
れ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
院

で
治
療
を
受
け
る
と
い
う
選
択
肢
が
も
と
も

と
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
バ
ナ
ナ
の
葉
っ
ぱ
を

巻
い
て
治
す
な
ど
、
日
本
で
は
想
像
で
き
な

い
よ
う
な
民
間
療
法
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

方
法
も
ま
ん
ざ
ら
悪
く
は
な
い
の
で
す
が
、

治
っ
た
後
に
は
「
瘢は
ん

痕こ
ん

拘こ
う

縮し
ゅ
く（
ひ
き
つ
れ
）」

を
起
こ
し
や
す
く
、
指
や
腕
を
伸
ば
す
こ
と

が
で
き
な
い
、
ふ
と
も
も
同
士
が
く
っ
つ
い

て
歩
け
な
い
、
あ
ご
と
胸
が
く
っ
つ
い
て
前

を
向
け
な
い
な
ど
生
活
に
大
き
な
支
障
を
来

し
た
ま
ま
、
成
長
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
を
無
償
で
治
す
と
い
う

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
た
の
で
す
。 

　
ミ
ャ
ン
マ
ー
全
国
か
ら
患
者
が
集
ま
り
、

中
に
は
バ
ス
を
3
日
間
乗
り
継
い
で
来
た
家

族
も
あ
り
ま
し
た
。
1
日
10
人
、
5
日
間
。

手
術
の
合
間
に
外
来
診
療
と
病
棟
回
診
を
行

い
ま
す
。
既
製
の
ガ
ー
ゼ
は
な
い
の
で
、
自

分
で
布
を
切
っ
て
、
縫
っ
て
、
滅
菌
し
て
、

大
事
に
使
い
ま
す
。
朝
か
ら
深
夜
ま
で
ぶ
っ

通
し
の
活
動
で
し
た
が
、
や
り
が
い
に
満
ち

あ
ふ
れ
、
疲
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

な
ぜ
ミ
ャ
ン
マ
ー
だ
っ
た
の
か

　
紛
争
地
を
含
め
、
医
療
の
届
か
な
い
と
こ

ろ
に
医
療
を
届
け
た
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
し

た
。
医
師
を
志
し
、 

形
成
外
科
医
と
し
て
あ

る
程
度
の
技
術
が
身
に
付
い
た
頃
、
海
外
で

医
療
活
動
を
す
る
方
法
を
探
し
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
さ
れ
て
い
る
中な

か
は
ら原
慶け

い
り
ょ
う亮
先
生
（
高
岡

整
志
会
病
院
）
を
知
り
ま
し
た
。
当
時
、
私

は
京
都
に
い
た
の
で
す
が
、
富
山
に
お
ら
れ

る
中
原
先
生
の
も
と
へ
突
然
押
し
か
け
、
変

わ
り
者
と
思
わ
れ
つ
つ
も
毎
年
同
行
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
こ
の
よ

う
な
出
会
い
で
ミ
ャ
ン
マ
ー
と
の
縁
が
生
ま

れ
た
の
で
し
た
。

私
か
ら
見
た
ミ
ャ
ン
マ
ー
と
い
う
国

　
貧
し
い
国
で
は
あ
り
ま
す
が
、
貧
し
さ
を

感
じ
さ
せ
な
い
ほ
ど
、
み
な
笑
顔
で
、
と
に

か
く
親
切
で
す
。
さ
す
が
は
仏
教
国
と
い
う

べ
き
か
、
利
他
の
精
神
が
浸
透
し
た
素
晴
ら

し
い
国
民
性
に
感
動
し
ま
し
た
。
暑
い
で
す

が
、
自
然
が
美
し
く
、
緑
に
囲
ま
れ
、
日
本

に
は
い
な
い
鳥
の
鳴
き
声
、
風
の
匂
い
に
癒

さ
れ
ま
す
。
料
理
は
や
や
辛
め
で
す
が
、
日

本
人
の
口
に
は
合
い
ま
す
ね
。

ク
ー
デ
タ
ー
後
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
医
療
は

　
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
医
療
水
準
は
低
い
で
す
。

人
口
あ
た
り
の
医
師
数
は
日
本
の
10
分
の

1
。看
護
師
数
は
医
師
よ
り
も
少
な
い
で
す
。

病
気
に
な
っ
て
も
病
名
す
ら
分
か
ら
な
い
ま

ま
亡
く
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
救
急

医
療
も
な
き
に
等
し
い
と
い
っ
て
よ
い
で

し
ょ
う
。
高
度
な
医
療
を
受
け
た
い
富
裕
層

は
、
タ
イ
や
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
へ
行
っ
て
治
療

を
受
け
ま
す
。

　
ク
ー
デ
タ
ー
後
は
、
軍
事
政
権
の
も
と
で

勤
務
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
、
ほ
と
ん
ど

の
医
療
者
が
ボ
イ
コ
ッ
ト
を
続
け
て
い
ま

す
。
入
院
継
続
が
必
要
な
患
者
で
す
ら
自
主

的
に
退
院
し
、
軍
政
に
抗
議
し
て
い
ま
す
。

病
院
そ
の
も
の
が
機
能
せ
ず
、
軍
に
よ
っ
て

占
拠
さ
れ
た
所
さ
え
あ
り
ま
す
。
一
部
の
医

師
や
看
護
師
が
、
軍
人
に
見
つ
か
ら
な
い
よ

う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
医
療
活
動
を
し
て
い

ま
す
が
、
軍
は
そ
れ
を
許
さ
ず
、
医
療
者
を

不
当
に
逮
捕
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
何
と

か
病
人
や
け
が
人
を
治
療
し
た
い
と
、
命
を

か
け
て
、
ひ
る
ま
ず
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
態
に
力
に
な
り
た
い
と
考
え
、
院

内
で
人
道
支
援
の
寄
付
を
受
付
け
ま
し
た
。

予
想
を
は
る
か
に
上
回
る
寄
付
金
が
集
ま
り

ま
し
た
。
毎
週
、
数
枚
の
1
万
円
札
、
数
え

る
の
に
難
儀
す
る
く
ら
い
多
く
の
硬
貨
も

入
っ
て
い
ま
し
た
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
ひ
ど
い

状
況
に
強
く
心
を
痛
め
る
多
く
の
方
が
人
道

支
援
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
分
か

り
、
大
変
あ
り
が
た
く
、
う
れ
し
く
思
い
ま

し
た
。
そ
の
お
気
持
ち
に
応
え
、
よ
り
多
く

の
医
療
難
民
に
薬
や
食
糧
を
届
け
る
た
め
、

支
援
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。



入院患者さんに月 1 回提供しているイベント食をご紹介 !

今回は不定期で開催している世界の郷土料理シリーズから、

タイ料理を紹介します。 

★真生会の栄養士の Facebook はこちら★ 
https://www.facebook.com/shinseikainoeiyoushi/?fref=ts

～お品書き～
　ガパオ風ライス ／ タイ風焼きそば ／ マンゴー 

今回は使用していませんが、エスニック料理に欠かせない調

味料がナンプラー。カタクチイワシなどの魚を塩漬けにして、

1 年以上発酵させた魚醤の上澄み液を使って作られます。

魚独特の香りと、強い塩味が特徴です。炒め物、和え物、

サラダなどに“少量”ナンプラーを加えると、

瞬く間にエスニック風に。焼きそばは、麺

（本場では米粉を使用）にレモンとエビを

トッピングしてタイ風にアレンジしました。

編集後記

特集記事は薬の話。入院中は看護師や薬剤師のサポー

トで薬の管理・服用をしていた方が、退院した途端、

薬を飲まれなくなることがあるそうです。ご自宅に戻

られても正しく薬を飲まれるよう、退院後を見据えた

関わりが必要とされています。その際、特にケアマネ

ジャーとの連携は欠かせません。医療法人真生会が患

者さん・ご家族・地域の関係者にとって気

軽に相談しやすい存在となるよう、交流の

機会を増やしていきたいと思います。

診療科
内科、外科、小児科、整形外科、耳鼻咽喉科、

皮膚科、形成外科、眼科、麻酔科、心療内

科、精神科、神経内科、放射線科、泌尿器

科、消化器内科、呼吸器内科、リハビリテー

ション科、腎臓内科、血液内科、循環器内科、

糖尿病・代謝内科、緩和ケア内科、

真生会デンタルクリニック（歯科）

　 受付・診療時間

　【午前外来】平日・土曜日

　受付 8:00 ～ 11:30

　診察 8:50 ～（※整形外科のみ 9:00 ～）

　7:45 から整理券を配布します。

　正面玄関は 7:45 に開きます。

　【夕方外来】月、水、金曜日のみ

　受付 16:00 ～ 18:45

　診察 16:30 ～　
　（※整形外科と眼科のみ 17:00 ～）

　15:40 から整理券を配布します。

　2 つ以上の科を受診される際は、午前
　は 11:00 まで、夕方は 18:15 までに
　受付をお済ませください。

　【休診日】土曜日午後、日曜日、祝日

　休診時間帯は、当番医師が待機して
　おります。
　※診療日は科によって異なり、診療時間は
　　変更する場合がございます。診察医の希
　　望のある方は、事前にお確かめください。

〒 939-0243　富山県射水市下若 89-10　　TEL 0766-52-2156 ／ FAX 0766-52-2197 ／ URL  https://www.shinseikai.jp/
令和 4 年 1 月　第 33 号発行　　　発行・編集／医療法人真生会　

敷地内全面禁煙を実施しています。
（※病院建物内、駐車場、駐輪場すべて）

電子タバコについても
従来のタバコと同様に
敷地内全面禁煙としています。

ご理解とご協力をお願いいたします。

毎月好評！
イベント食

NST（栄養サポートチーム）
公認キャラクター

左 :まもりタイゾウ
右 :まもりマスヨ

タイの国旗


