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JMATの活動　被災地で知らされたこと

地域を支える方との対談企画「地域の災害対応を考える」　富山福祉短期大学×真生会

地域活動　「射水市介護支援専門員等スキルアップ研修会」で講演
　　　　　　（真生会デンタルクリニック 院長　稲田雅一）
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Ｊ
М
Ａ
Ｔ
の
活
動

被
災
地
で
知
ら
さ
れ
た
こ
と

　

1
月
31
日
か
ら
2
月
3
日
ま
で
の
4
日

間
、
当
院
か
ら
5
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
医
師

会
の
要
請
を
受
け
、
能
登
半
島
の
被
災
地
へ

派
遣
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
М
Ａ
Ｔ
と
は
、
日
本

医
師
会
災
害
医
療
チ
ー
ム
の
こ
と
で
す
。

　

参
加
メ
ン
バ
ー
か
ら
活
動
報
告
が
届
き
ま

し
た
。

●
１
日
目

　

砺
波
医
師
会
チ
ー
ム
か
ら
申
し
送
り
を
受
け
ま

し
た
。
現
地
で
は
統
括
支
部
で
あ
る
穴
水
総
合
病

院
の
指
示
で
動
き
ま
す
。
派
遣
先
で
の
情
報
共
有

や
、
訪
問
時
の
注
意
点
を
聞
き
ま
し
た
。

●
２
日
目

　

氷
見
市
か
ら
穴
水
町
へ
出
発
。
Ｊ
М
Ａ
Ｔ
穴
水

支
部
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
後
、
珠
洲
市
内
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
２
施
設
を
訪
問
し
ま
し
た
。
そ
の
道
中
が

本
当
に
ひ
ど
か
っ
た
で
す
。
道
が
「
で
こ
ぼ
こ
」

ど
こ
ろ
で
は
な
く
、「
亀
裂
で
バ
キ
バ
キ
」
だ
っ

た
の
で
す
。
そ
の
亀
裂
に
タ
イ
ヤ
が
挟
ま
れ
な
い

よ
う
に
運
転
す
る
の
が
大
変
で
し
た
。
道
路
の
半

分
が
崩
落
し
て
い
る
所
を
そ
ろ
り
そ
ろ
り
と
通
り

抜
け
て
行
く
、
悪
路
中
の
悪
路
で
す
。
電
柱
も
倒

れ
て
い
ま
し
た
。
訪
問
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
建
物

が
被
災
し
て
医
療
器
材
が
破
損
。
断
水
も
続
き
、

通
常
診
療
が
で
き
な
い
状
態
で
し
た
。
ス
タ
ッ
フ

も
被
災
し
て
人
員
不
足
の
中
、
懸
命
に
患
者
さ
ん

に
対
応
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

●
３
日
目

　

老
人
福
祉
施
設
を
２
か
所
訪
問
し
ま
し
た
。
形

成
外
科
の
梅
原
医
師
が
褥じ

ょ
く
そ
う瘡
の
診
察
を
行
い
ま
し

た
。
感
染
対
策
へ
の
対
応
を
考
え
る
必
要
が
あ
り

ま
し
た
。

●
４
日
目

　

老
人
福
祉
施
設
を
１
か
所
訪
問
。
こ
ち
ら
で
は

鹿
児
島
の
Ｄ
М
Ａ
Ｔ
チ
ー
ム
と
合
同
で
対
応
に
あ

た
り
ま
し
た
。
被
災
地
の
方
に
笑
顔
を
届
け
る
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
現
地
で
出
会
っ
た
ス

タ
ッ
フ
と
の
交
流
も
生
ま
れ
、
別
れ
を
惜
し
み
つ

つ
帰
路
へ
着
き
ま
し
た
。

出発前、当院の JMAT 派遣メンバーと、激励に来てくださっ
た射水市医師会長の野澤寛先生（左から 2 番目）。

現地の風景（車窓より）

富山県 JMAT と鹿児島日赤 DMAT の
合同チーム

　崖崩れや瓦
が

礫
れき

の山を乗り

越えた先に、クリニックや

介護施設がありました。

　現地の医療者達は「復興

は無理かもしれない」とい

う絶望の淵に立たされています。私達は

それらの方々に寄り添い、微力ながらも

復興のお手伝いを続けていければと思っ

ています。

（形成外科　梅
うめはら

原 康
こう

次
じ

）

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

ホームページ

ネット予約

地域活動

「射水市介護支援専門員等スキルアップ研修会」
で講演

　

射
水
市
か
ら
の
依
頼
で
、
２
月
20

日
（
火
）
に
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ

ラ
ザ
１
階
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
に
て
稲

田
雅ま

さ
か
ず一
医
師
（
真
生
会
デ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク 

院
長
）
が
「
射
水
市
介
護

支
援
専
門
員
等
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

会
」
の
講
師
を
務
め
ま
し
た
。

　

演
題
は
、「
高
齢
者
の
口
を
・
み
ん

な
で
・
か
ん
が
え
て
み
よ
う
！　

お

口
の
機
能　

き
ほ
ん
の
キ
！　

～
あ

い
う
べ
体
操
の
秘
密
と
は
～
」
で
す
。

　

あ
い
う
べ
体
操
、ベ
ロ
回
し
体
操（
左

の
写
真
）、
口
開
け
運
動
な
ど
を
実
演

し
な
が
ら
の
講
演
は
、「
分
か
り
や
す

い
」「
楽
し
か
っ
た
」
と
好
評
で
し
た
。

＊
稲
田
医
師
の
感
想
＊

「
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
と
て
も
真
剣

に
聞
い
て
お
ら
れ
、
私
も
そ
の
迫
力

に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
高
齢
者
の
お

口
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て
、
お

話
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
地
域
を
支
え
る
介
護
支
援
専
門

員
の
皆
様
と
と
も
に
頑
張
っ
て
ま
い

り
た
い
で
す
。
今
回
の
ご
縁
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」。

ベ
ロ
回
し
体
操
は
舌
の
筋
肉
だ
け
で

な
く
、口
の
中
、顔
、の
ど
、首
、あ
ご
、

頭
に
あ
る
お
よ
そ
70
種
類
も
の
弱
っ

た
筋
肉
の
リ
ハ
ビ
リ
を
同
時
に
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
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地
域
を
支
え
る
方
と
の
対
談
企
画　

第
２
弾

  
地
域
の
災
害
対
応
を
考
え
る

　

令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
を
経

験
し
、
地
震
の
恐
怖
に
さ
ら
さ
れ

た
年
始
。
当
院
で
は
昨
年
11
月
に

院
内
で
2
回
目
の
大
規
模
災
害
訓

練
を
実
施
し
た
ば
か
り
で
し
た
。

訓
練
に
は
富
山
福
祉
短
期
大
学
の

学
生
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
訓
練
後
に
大
規
模
災
害
へ
の

備
え
と
地
域
に
お
け
る
災
害
対
応

を
関
係
者
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

【
司
会
・
松
田
】

　

年
始
に
能
登
半
島
地
震
が
あ
っ

た
よ
う
に
、
地
震
や
災
害
は
い
つ

起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
地
域

の
災
害
対
応
に
つ
い
て
、
横
山
先

生
は
ど
の
よ
う
に
考
え
ま
す
か
。

【
横
山
医
師
】

　

今
ま
で
当
院
で
行
っ
た
大
規
模

災
害
訓
練
は
地
震
発
生
直
後
に
院

内
で
ど
う
対
応
す
る
か
と
い
う
訓

練
で
し
た
。
地
域
に
お
け
る
災
害

対
応
と
な
る
と
、
長
期
間
、
病
院

の
機
能
が
麻ま

ひ痺
し
て
患
者
が
通
院

で
き
な
い
場
合
の
対
応
能
力
が
求

め
ら
れ
る
こ
と
を
改
め
て
知
ら
さ

れ
ま
し
た
。

【
司
会
・
松
田
】

　

富
山
福
祉
短
期
大
学
の
看
護
学

科
で
は
災
害
対
応
の
「
イ
ン
シ
デ

ン
ト
コ
マ
ン
ド
シ
ス
テ
ム
」
と
Ｂ

Ｌ
Ｓ
（
一
次
救
命
処
置
）
の
国
際

ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
さ
れ
た
と
お

聞
き
し
ま
し
た
。

【
山
元
先
生
】

　

準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
と
て

も
大
切
だ
と
い
う
こ
と
は
誰
で
も

分
か
る
ん
で
す
が
、
学
生
自
身
、

災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
「
自

分
が
役
に
立
た
な
け
れ
ば
い
け

な
い
」
と
思
っ
て
も
ら
う
た
め
、

「
イ
ン
シ
デ
ン
ト
コ
マ
ン
ド
シ
ス

テ
ム
」
と
い
っ
て
何
か
起
こ
っ
た

と
き
に
組
織
の
中
で
動
け
る
よ
う

に
組
織
訓
練
を
す
る
こ
と
が
一
つ

の
ラ
イ
セ
ン
ス
に
な
っ
て
お
り
、

取
得
し
て
い
ま
す
。
も
う
一
つ
、

技
術
を
習
得
し
て
お
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。
私
は
以
前
、
東
京
都

看
護
協
会
に
お
り
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
は
す
べ
て
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
Ｂ
Ｌ
Ｓ
を
習
得
し
て
い

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
訓
練
し
て
い

ま
し
た
。
小
さ
な
積
み
重
ね
で
す

が
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
心
停
止
の
人
を
救

命
す
る
医
療
機
器
）
を
持
っ
て
走

る
そ
の
勇
気
と
い
う
の
は
、
訓
練

し
て
い
な
い
と
な
か
な
か
出
な
い

ん
で
す
よ
ね
。
2
年
生
全
員
が
Ｂ

Ｌ
Ｓ
の
国
際
ラ
イ
セ
ン
ス
の
初
級

を
取
得
し
ま
し
た
。

【
司
会
・
松
田
】

　

昨
年
の
大
規
模
災
害
訓
練
は
初

め
て
富
山
福
祉
短
期
大
学
の
皆
さ

ん
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。実
現
す
る
ま
で
の
経
緯
な
ど
、

中
田
先
生
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

【
中
田
先
生
】

　

昨
年
夏
頃
に
学
生
が
木
の
子
ハ

ウ
ス
（
真
生
会
富
山
病
院
構
内
の

保
育
施
設
）
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

伺
っ
た
関
係
で
、
今
回
の
訓
練
の

お
話
が
あ
り
、時
間
割
の
調
整
や
、

学
生
へ
の
説
明
な
ど
を
行
い
実
現

に
つ
な
げ
ま
し
た
。
看
護
学
科
の

１
年
生
が
23
名
と
、
看
護
専
攻
科

の
5
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
学
生

は
テ
レ
ビ
で
し
か
見
た
こ
と
が
な

い
よ
う
な
現
場
に
初
め
て
入
り
、

傷
病
者
役
を
し
な
が
ら
も
、
看
護

師
の
的
確
な
対
応
や
連
携
を
見
せ

て
い
た
だ
き
、
冷
静
に
判
断
す
る

こ
と
も
大
事
で
あ
る
と
感
じ
取
っ

て
い
ま
し
た
。
自
分
た
ち
が
看
護

師
に
な
っ
た
と
き
、
患
者
さ
ん
に

不
安
を
与
え
な
い
よ
う
に
対
応
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
ま

で
考
え
ら
れ
た
の
で
、
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

【
司
会
・
松
田
】

　

南
看
護
師
、
い
か
が
で
す
か
。

【
南
看
護
師
】

　

こ
れ
ま
で
当
院
で
行
っ
た
大
規

模
災
害
訓
練
は
職
員
だ
け
で
し
て

い
ま
し
た
。
今
回
は
富
山
福
祉
短

期
大
学
の
学
生
さ
ん
と
、
調
剤
薬

局
と
も
合
同
で
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
打
ち
合
わ
せ
は
大
学
の

教
室
で
行
い
ま
し
た
。
1
年
生
と

専
攻
科
の
学
生
さ
ん
で
は
担
っ

て
ほ
し
い
役
割
や
目
的
が
異
な

り
、
１
年
生
に
は
傷
病
者
に
専
念

し
て
も
ら
う
。
専
攻
科
の
学
生
さ

ん
に
は
看
護
管
理
の
授
業
の
一
環

と
し
て
実
際
に
ト
リ
ア
ー
ジ
ブ
ー

ス
、
救
急
外
来
、
透
析
室
、
対
策

本
部
な
ど
に
分
か
れ
て
、
看
護
師

の
動
き
を
中
心
に
見
て
も
ら
い
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
訓
練
す

る
の
と
、
外
部
の
方
に
ご
協
力
い

た
だ
く
の
と
で
は
、
こ
ち
ら
の
心

の
持
ち
よ
う
も
違
い
、
ま
た
機
会

が
あ
っ
た
ら
行
い
た
い
で
す
。
今

回
の
訓
練
は
傷
病
者
が
多
数
来
院

さ
れ
た
場
合
の
対
応
が
中
心
で
し

た
。
能
登
半
島
地
震
の
際
は
最
初

に
患
者
さ
ん
が
ど
っ
と
押
し
寄
せ

る
わ
け
で
は
な
く
、
津
波
の
避
難

者
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ち
ら
に
ど

う
対
応
し
て
い
く
か
も
、
組
織
横

断
的
に
考
え
る
必
要
性
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

【
司
会
・
松
田
】

　

訓
練
に
参
加
さ
れ
た
高
場
さ

ん
、
ど
の
よ
う
な
感
想
を
お
持
ち

で
し
ょ
う
か
。

【
高
場
さ
ん
】

　

看
護
管
理
の
授
業
の
一
環
と
い

う
こ
と
で
シ
ャ
ド
ウ
イ
ン
グ
（
影

の
よ
う
に
後
に
つ
い
て
同
行
す

る
）
で
災
害
訓
練
を
全
体
的
に
客

観
視
で
き
ま
し
た
。
職
場
で
も
訓

練
が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
が
実
際

に
動
い
て
い
る
と
視
野
も
狭
く
自

分
の
役
割
に
一
生
懸
命
で
、「
こ

の
よ
う
に
全
体
が
動
い
て
い
る
ん

だ
」と
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【前列：左から】

山元 惠子先生
（富山福祉短期大学看護学科 学科長）

横山 敏啓
（真生会富山病院 内科医師）

松田 雅樹
（真生会富山病院 管理部 部長）

【後列：左から】

高場 千尋さん
（富山福祉短期大学 看護学科 看護学専攻科）

中田 智子先生
（富山福祉短期大学看護学科 講師）

南 英樹
（真生会富山病院　災害支援ナース）

大規模災害訓練の最優先治療軍（赤タグ）

今回の記事は、対談の内容を要約し

て作成しております。全編は動画に

て真生会Weチャンネルで配信して

いますのでぜひご覧ください。



編集後記
4,5 ページに掲載した「地域の災害対応を考える対談

企画」は昨年末に撮影の日程調整を済ませており、そ

のときは年明けに地震が起こるとは、誰も想像してい

ませんでした。昨年 11 月の大規模災害訓練、そして

年始の能登半島地震を経験したことで、学校、病院に

どのような影響が起きるのか、具体的な意見が交わさ

れました。それぞれが今できることを考え、備えてい

きたいと思います。

診療科
内科、外科、小児科、整形外科、耳鼻咽喉科、

皮膚科、形成外科、眼科、麻酔科、心療内

科、精神科、神経内科、放射線科、泌尿器

科、消化器内科、呼吸器内科、リハビリテー

ション科、腎臓内科、血液内科、循環器内科、

糖尿病・代謝内科、緩和ケア内科、

真生会デンタルクリニック（歯科）

　受付・診療時間  ※令和 6 年 3 月 31 日時点

　【午前外来】平日・土曜日

　受付 8:00 ～ 11:30
　診察 8:50 ～（※整形外科のみ 9:00 ～）

　7:45 から整理券を配布します。

　正面玄関は 7:45 に開きます。

　【昼外来】眼科（アイセンター）のみ
　　　　　  ※月、水、金曜日のみ

　受付 13:30 ～ 16:00
　診察    14:00 ～

　【夕方外来】月、水、金曜日のみ

　※眼科（アイセンター）の夕方外来は、
　　金曜日のみです。

　受付 16:00 ～ 18:30
　診察 16:30 ～（※整形外科のみ 17:00 ～）

　15:40 から整理券を配布します。

　令和 6 年 8 月から、水曜夕方外来は昼外来

　へ移行します。昼外来を行わない診療科も

　ありますので、ホームページにて最新の

　情報をご確認ください。

　2 つ以上の科を受診される際は、午前
　外来は 11:00 まで、夕方外来は 18:00
　までに受付をお済ませください。

　【休診日】土曜日午後、日曜日、祝日

　休診時間帯は、当番医師が
　待機しております。
　※診療日は科によって異なり、診療時間は
　　変更する場合がございます。診察医の希
　　望のある方は、事前にお確かめください。
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本館1階にある売店・レストラン「グリーンハット」の商品の中

から真生会スタッフが”私の推し”を紹介するコーナーです。

初回は、企画課・総務課・経理課で課長を務める中神勇輝さんの

推しです。

ー推しコメントー
私の推しは、ミニチョコクロワッサンです。
1 袋 5 個入りで税込 240 円（令和 6 年 3 月時点） 。

クロワッサンの中にカカオ 44％の棒チョコが
入っています。パンの食感とチョコの甘さの組
み合わせが最高です。程良いサイズ感で、パク

パク食べてしまいます。子どもにも大人気で、家に置いておくと
すぐなくなります。夏季はチョコレー
トが溶けてしまいますので、販売して
いません。食べるなら「今」です。ぜ
ひご賞味ください。ちなみに、ロール
パンやつぶあんパンもお気に入りで、
オススメです。

グリーンハット
 私の推

お

し

真生会公式 YouTube「真生会Weチャンネル」

真生会公式フェイスブック 真生会公式X（旧ツイッター）

和顔愛語（わげんあいご）とは

和やかな笑顔と優しい言葉で人と接することです。患者さんに

対して、常に優しい笑顔と言葉で接し、まず精神面からリラッ

クスしていただくことを、スタッフ全員が願っています。

真生会公式インスタグラム

　 最新の診療時間は
← ホームページに
　 掲載しております。


